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Landesprogramm Arbeit: Geférdert durch o n r
die Européische Union, Europaischer Sozialfonds (ESF),

und das Land Schleswig-Holstein FLENSBURG



Einzel- und Familiencoaching zur
Vorbereitung auf eine berufliche Integration

1. Individuelle Beratung, Férderung und
Coaching unter Einbeziehung des
familigren Umfelds

2. Gruppenprozesse zur Selbststdrkung
und Férderung der sozialen
Interaktionsfahigkeit

3. Forderung der Mobilitat

Wer kann teilnehmen?

Personen/Bedarfsgemeinschaften im
SGB-Il-Leistungsbezug: Die Projektarbeit erfolgt
mit einem Beratungsansatz, der die gesamte
Familie miteinbezieht.

Als Projektteilnehmer*innen zdhlen alle Arbeit
suchenden Personen im Leistungsbezug.

Projektinhalte

» Kompetenzfeststellung, Wirdigung der individuellen
Lebensbiographie, Starkung der Selbstwirksamkeit

o Heranflhren an die Anforderungen des ersten Arbeitsmarktes

o Bewerbungstraining, Koommunikationstraining, Grundlagen EDV,
Arbeitsplatz bezogene Qualifizierungseinheiten, bei Bedarf
Unterricht DaZ

o Entwicklung eines bewerbungsorientierten Starkenprofils

o Einzel- und Familiencoaching zu allen persénlichen und
beruflichen Themen, bei Bedarf aufsuchende Arbeit

o Arbeitgeberkontakte/Praktika

Info:

o Projektdauer: individuell bis
zu 12 Monaten

o Aktivierungszeit: 15 Stunden/
Woche (Sprachunterricht,
Gruppenarbeit, Einzelcoaching,
Selbstlernphasen)

o Platzzahl: 16



