WIR SIND GERN FUR SIE DA!
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Herr Jacobsen (Integrationsfachkraft)

Frau Nissen (Integrationsfachkraft) Arbeiisfﬁrderung mit
.................................................... : gesundheitshezogener Ausrichtung
Herr Esch (Psychologe)

Herr Dr. Kiefer (Psychologe) .................................................... .

.....................................................

Frau Bastian (Arztin)

Frau Schitzle (Arztin)

Weitere Informationen
finden Sie unter
www.jobcenter-flensburg.de
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Wir sind fir Sie da!

AmigA 4.0 unterstiitzt Sie mit drztlicher, psychologischer,
sozialer und beruflicher Beratung sowie mit vielseitigen
Gesundheitsangeboten.

AmigA 4.0-Team, Jobcenter Flensburg

Hier finden Sie uns

Jobcenter Flensburg
WaldstraBe 2
24939 Flenshurg

E-Mail Teampostfach
Jobcenter-Flensburg.Amigad-0@Jobcenter-ge.de

Sie wollen

& sich aktiv mit wichtigen Gesundheits- und Lebensthemen
auseinandersetzen

& cigene Ziele entwickeln und bestehende Hindernisse und
Probleme Giberwinden

& gemeinsam mit unserer Unterstiitzung Ihr gesundheit-
liches Wohlbefinden und lhre Chancen auf dem Arbeits-
markt verbessern

& cigene Stirken nutzen und Anforderungen meistern

Wir unterstiitzen Sie mit

gesundheitsbezogener Einzelberatung durch unser Team
aus Arztinnen und Psychologen

#X beschiftigungshezogener Einzelberatung durch unsere
spezialisierten Integrationsfachkrdfte

& Verbesserung und Férderung Ihrer sozialen Teilhabe

& individueller, beruflicher Eingliederungsplanung zu Ihrer
schrittweisen Riickkehr in lhr Arbeitsleben

& Gesundheitskursen (u. a. Erndhrung, Bewegung,
Entspannung und Stresshewdltigung)
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